
 令和２年度 ヤンゴン日本人学校幼稚部の生活  

 

☆ 保育目標 

目標  ヤンゴン日本人学校の教育目標に準じ、「考え やさしく つよく 自立していく園児」の育成を目指す。 
３・４・５歳児の入園から修了までの各発達段階に応じ園生活全体を見通した計画を立て目標の達成を目指す。 

☆ 活動内容 

「考える子・やさしい子・つよい子」を受けて、『いろいろなことに興味・関心を示す』、『みんなと仲よく生活できる』、 

『みんなと元気に遊べる』園児の育成を目指し、年間・月間指導計画に従って活動します。 

・幼児期にふさわしい遊びを中心とする幼児の主体的な生活の中で、是非とも経験させたいことがら。 

・それぞれの時期のねらいを達成するために経験することが望ましいことがら。 

 

【運動、外遊び・体育館遊びなど】 

例： 体操、かけっこ、マラソン、乗り物、遊具、ボール、鉄棒、マット、なわとび、 

   ゲーム遊び、ダンス、砂遊び、水遊び、自然・生き物観察など 

【クラス活動】 

例： 自由な遊び、レクリエーション、言語活動（日本語・英語）、図書活動（絵本貸し出し：毎週木曜日）、 

   製作・造形活動、音楽・表現活動など 

【全園児合同での集団遊び】 

o 自由な遊び  

o 運動遊び （毎週月曜日） 

o 毎月の活動 （毎週水曜日） 

  食育の活動、集団遊び、季節・行事の活動、表現活動など 

o 保健の先生による保健指導 （毎月） 

o お誕生会 （毎月） 

 

☆ 一日の流れ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※毎週水曜日の合同保育は、『お弁当』も合同で過ごします。 

 

※活動の内容は天候や子どもの様子、学校の授業や行事との兼ね 

合いにより変更することがあります。 

 

 

 

 

  

 

 

7:45 - 8:00 登園 

 

朝の支度 

自由な遊び 

  

8:45 朝の会 

9:00 クラスの活動・外遊び・運動 

   

 

10:00 

  

 

11:00 お弁当 

   

12:15 掃除 

お昼寝（年少・年中児） 

クラスの活動・自由な遊び（年長児） 

  

  

13:30 帰りの支度 

14:00 帰りの会 

14:20 降園 （水曜日のみ 14:00 降園） 



 令和２年度 ヤンゴン日本人学校幼稚部の生活  

 

☆ 日課 

• 朝８時までに登園して下さい。 

• 降園は１４時２０分、水曜日のみ１４時です。 

お迎えに遅れがないよう、そして速やかに降園して下さい。 

• お休みの時は必ず学校、または担任に連絡をして下さい。 

 

☆ 持ち物   必ず、すべてのものに子どもがわかる記名などをお願いします。 

                   登園前日に、お子様と確認をしながら一緒に用意をしましょう。 

○毎日持ってくるもの 

 運動靴： 動きやすい靴で登園してください。毎日かけっこなどの運動をします。 

 かばん 

 おたより帳： 子どもがカレンダーに出欠のシールを貼ります。（幼稚部で用意します。年度途中入園の方

は、前の園で使っていたものをそのままお持ちください。） 

 連絡袋と連絡帳： ご家庭と幼稚部の連絡に使います。ご覧になったら、サインをお願いします。おたより帳

とともに連絡袋にいれて持たせて下さい。（幼稚部で用意します。） 

 水筒： 普段はかまいませんが、園外保育などでは、肩からかけられるひもが付いていると便利です。 

 お弁当： 完食できる量でお願いします。（午前保育の日には簡単に完食できる軽食をご用意ください。） 

 おしぼり  

 ランチョンマット： 結ぶことの練習を兼ねて、お弁当包みのできる大きめハンカチでもよい。 

 歯ブラシ、歯磨き粉、コップと袋： 歯ブラシとコップは必ず毎日清潔に洗って下さい。 

 汗拭きタオル： ひもをつけて。汗拭きタオルは長めが好ましい。 

 汚れ物入れ用ビニール袋： 着替え済の服などを入れます。 

 ハンカチ： 衣服のポケットなどに入れて、常に持ち歩くことができるもの。 

 

☆ 体操着上下（学校指定）： 外遊び、運動、砂場遊びのある日には、着用して登園願います。 
 

○毎週月曜日に持ってくるもの： 週末前に持ち帰ります。洗って次の月曜日に持ってきてください。 

 上履きと上履き入れ： 子どもが自分で履きやすく、動きやすいもの。 

 赤白帽子 

 着替え１セット： 下着、靴下を含む。子どもが一人で着脱でき、動きやすいもの。前日に汚れ物として持っ

て帰ってきた服の分だけ、補充として翌日持たせてください。 

 午睡用タオルケットとシーツ、袋： 年少・中児のみ。シーツと敷物は幼稚部で貸し出します。 

○毎週火曜日に持ってくるもの 

 絵本袋： 毎週木曜日に絵本を一冊貸し出します。次週の火曜日に絵本袋に入れて戻してください。 

○通年を通して持ってくるもの 

 雑巾２枚： 毎日お掃除をします。 

 砂遊び用サンダル 

 虫よけ： スプレー缶タイプは避けてください。 

 スモックや汚れてもよい Tシャツ： 普段の製作活動などで使います。持ち帰ったら洗って戻してください。 

 製作袋： 製作物を持ち帰ります。紙袋で OK。使用後は翌日に持ってきてください。 

 鍵盤ハーモニカ（ピアニカ、メロディオン）：年中・年長児のみ。 

 とびなわ：年中・年長児のみ。 

 エプロン、三角巾、マスク： 食育の活動で使用する日に持ってきてください。 

★学校再開後、上記の内容に変更が生じる可能性がございます。 


