
教科別・学年別必要学用品一覧 

 

(１) 小学部（中学部） 

  ① 全学年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ その他，通学用かばんは各家庭で工夫している。ランドセルを使用している割合が多いが，リュックやそれ以 

外でも構いません。 

※ 屋外での遊びのとき帽子をかぶるので，用意してください。(日差しが強いため) 

② 第１学年 

国 語 算 数 音 楽 図画工作 

○ノート(８マス・１０マス) 

○漢字練習ノート(５０字程度) 

○ノート(７マス・１４マス) 

○定規(10～15cm くらい) 

 ※竹製のものさしでも可。 

★鍵盤ハーモニカ 

 

○水彩用具一式 

○色鉛筆 

○クレヨン(クレパス) 

○折り紙 

③ 第２学年 

国 語 算 数 音 楽 図画工作 

○ノート(１２マス) 

○漢字練習ノート 

(５０～８４字程度) 

○ノート(１４マス) 

○三角定規セット 

○竹製の３０cmものさし 

○定規(10～15cm くらい) 

★鍵盤ハーモニカ 

 

○水彩用具一式 

○色鉛筆 

○クレヨン(クレパス) 

○折り紙 

④ 第３学年 

国 語 社会・理科 算 数 音 楽 図画工作 

○ノート 18マス十字

リーダー入り（前期） 

ノート１２行(後期) 

○漢字練習ノート 

(１００字程度) 

★国語辞典 

○習字セット(半紙・墨汁) 

○ノート(５ｍｍ方眼) ○ノート(５ｍｍ方眼) 

○コンパス 

○三角定規セット 

○定規 

(10～15cm くらい) 

★鍵盤ハーモニカ 

★ソプラノリコーダ

ー(ジャーマン式) 

 

○水彩用具一式 

○色鉛筆 

○クレヨン(クレパス) 

○折り紙 

 

  ⑤ 第４学年 

国 語 社会・理科 算 数 音 楽 図画工作 

○ノート(１５～１７行) 

○漢字練習ノート 

(１２０字程度) 

★国語辞典 

★漢字辞典 

(又は漢和辞典) 

○習字セット(半紙・墨汁) 

○ノート(５ｍｍ方眼) ○ノート(５ｍｍ方眼) 

○コンパス 

○三角定規セット 

○定規 

(10～15cm くらい) 

○分度器 

★鍵盤ハーモニカ 

★ソプラノリコーダ

ー 

 

○水彩用具一式 

○色鉛筆 

○クレヨン(クレパス) 

○折り紙 

★彫刻刀 

☆ ３，４学年は学級活動，総合的な学習の時間等の活動の活動内容によっては，◇エプロン，◇三角巾，○マスク

が必要となる場合があります。 

共 通 体 育 

〇道具箱（机の中で下記の学用品を保管するために使う。） 

 ※日本では市販のものがあるが，菓子箱等でも構わない。 

○はさみ    ○スティックのり、水のり（アラビック）  ○セロテープ 

○鉛筆(低学年・書写用 B～６B ，中高学年２B～HB) 〇連絡帳 

○赤鉛筆(または赤ペン)○サインペン(名前ペン)○筆箱 

○ホチキス  ○A4 クリアファイル   ○下敷き   ○色鉛筆    

○歯磨きセット  ○消しゴム  ○ぞうきん  ○襟付きの服（儀式用） 

○クリアファイルまたはソフトビニールケース(連絡袋用) 

 ※低学年は，ソフトビニールケースがよい。 

○体操服・体育用紅白帽子 

◇体操服入れ 

○上履き 

(日本の学校で使われているもの，運動がで

きればどのようなタイプでもかまいません) 

◇水着（ラッシュガード可） 

◇ゴーグル 

○とびなわ 

★：ミャンマーでは購入できないもの(売っていないもの) 

◇：ミャンマーでは購入できるが，品質がよくないもの 

○：ミャンマーでも購入可能なもの 



 

  ⑥ 第５・６学年 

国 語 社会・理科 算 数 音 楽 図画工作 家 庭 

○ノート(１５～１７行) 

○漢字練習ノート 

(１２０字程度) 

★国語辞典 

★漢字辞典 

(又は漢和辞典) 

○習字セット(半紙・墨汁) 

○ノート 

(５ｍｍ方眼) 

○ノート(５ｍｍ方眼) 

○コンパス 

○三角定規セット 

○定規 

(10～15cm くらい) 

○分度器 

★鍵盤ハーモニカ 

★ソプラノリコーダ

ー 

 

○水彩用具

一式 

○色鉛筆 

○クレヨン(ク

レパス) 

○折り紙 

★彫刻刀 

★裁縫用具

一式 

◇エプロン 

◇三角巾 

○マスク 

 

（２） 中学部 

国 語 数 学 英 語 

○ノート(大学ノート) 

○習字セット(半紙・墨汁) 

★国語辞典・漢字辞典 

○ノート(大学ノート) 

○コンパス 

○三角定規セット 

 

○ノート(４線紙ノート) 

 ※第１学年のみ 

辞書は図書室にあり 

自分のを使用したい場合は持参 

 

 

社会・理科 音 楽 美 術 

○ノート(大学ノート B5判) 

 

★アルトリコーダー（バロック式） 

★ソプラノリコーダー 

 

○水彩用具一式 

○色鉛筆 

★彫刻刀 

 

技術・家庭 保健体育 そ の 他 

◇エプロン 

◇三角巾 

○マスク 

★裁縫用具一式 

（手縫い糸，裁ちばさみ，チャ

コ鉛筆，針－長・短まち，糸

切りばさみ，ひも通し） 

★彫刻刀 

○体操服・体育用帽子(学校指定のもの) 

◇体操服入れ 

○上履き(日本の学校で使われているもの) 

◇体育用シューズ(通学用との兼用可) 

◇水着（ラッシュガード可） 

◇ゴーグル 

 

○はさみ 

○のり 

○サインペン(名前ペン) 

○ホチキス 

○クリアファイル 

○下敷き 

○ぞうきん 

★各教科の参考書・問題集 

（必要に応じて） 

 

  【備 考】 

◇印のもので，ミャンマーでも購入できるものもありますが，来緬直後は，なかなか購入する時間が取れないことが予想 

されますので，できる限り日本から持参した方がよいです。特に，★印のものは日本から持参してください。 

ミャンマー・ヤンゴンには，日本の書籍を販売している店はありません。参考書や問題集は，任意ですが必要に応じ

て日本で購入して持参してください。 

   

 

 

 

 

 

 

２０２６年４月現在 


